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ɻʨʝʯʝʩʢʠʡ ʩʘʣʘʪ 

 ˽͙ͦͣ͒ͦͪ· 
 ͎ͦͯͪͼ· 
 ͔͔ͨͪͼ ͎͋ͦ͡Φ ό͔͗ͭ͡·͚ ͙ ͔͍ͦͪ͊ͤ͗ ·͚ύ 
 ͙ͣ͊ͫͤ͡· 
 ͋ͪ·ͤ͊͘ 
 ͯ͟͡ ͫ͊͊ͭͤ͡·͚ 
 ;͔ͫͤͦ͟ 
 Ύ͋ͦ͡;ͤ·͚ ͙͙͡ ͋͊͡Έ͙͊ͣ͘;͔͙͚ͫ͟ ͯͫͯͫ͟ 
 ͫͦ͡ΈΣ ͔͔ͨͪͼ 
 ͣ͊ͫͦ͡ ͦ ͙͍͍͔ͦͦ͟͡ 

ˤ͔ͫ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ ͙͙ͯ͋͊ͣ͟͟Σ ͙ͣ͊ͫͤ͡· ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ ͪͯ͗ͦ͟;͙͊ͣ͟Σ ;͔ͫͤͦ͟ ͔ͣͦ͟͡ 
͙ͨͦͪͯ͋ͭΈΦ ˽͙ͦͫͦͭ͡ΈΣ ͔ͨͦͨͪ;͙ͭΈΣ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͔͎ͤͣͤͦͦ Ύ͋ͦ͡;͎ͤͦͦ ͯͫͯͫ͊͟ ͙ 
͍͙͊ͨͪ͊ͭ͘Έ ͣ͊ͫͦ͡Φ ˥ͦͭ ͍͙ͦͭΈ ͤͯ͗ͤͦ ͔͔͊ͪ͊ͤ͘Σ ;ͭͦ͋· ͍ͦͦ̈́ ͙ ͔͙ͯͫͨ͡ ͨͪͦͣ͊π
͙͍ͪͤͦ͊ͭΈͫΎΦ 
 
 
 

 
  

http://www.matagana.ru/?p=85
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/02/grecheskiy-salat.jpg
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ɺʠʥʝʛʨʝʪ 

 

 ˿͍͔͊͟͡ 
 ˸͍ͦͪͦ͟Έ 
 ˴͊ͪͭͦͺ͔͡Έ 
 ˶ͯ͟ 
 ˿͔ͦͤ͡·͔ ͎ͦͯͪͼ· ό͙͙͡ ͍͊͟΄͔ͤ͊Ύ ͊ͨͯͫͭ͊͟ύ 

˻͍ͦ΅͙ ͍͙ͦͭ͊ͪͭΈΦ ˤ͖ͫ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ ͙͙ͯ͋͊ͣ͟͟Σ ͍͙͊ͨͪ͊ͭ͘Έ ͣ͊ͫ͡ ͦͣΦ 
 
˩͙ͫ͡ ͫͤ͊;͊͊͡ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ ͍͔ͫͯ͟͡ ͙ ͍͙͊ͨͪ͊ͭ͘Έ ͔͔ ͣ͊ͫͦͣ͡Σ ͊ ͨͦͭͦͣ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ 
ͦͫͭ͊͡Έͤ·͔ ͍ͦͦ΅͙Σ ͭͦ ͙ͦͤ ͔ͤ ͙ͫ͡Έͤͦ ͦͪ͊ͫ͟ΎͭͫΎ ͍ ͼ͍͔ͭ ͍͔ͫ͟͡·,  ͙ͫ͊͊ͭ͡ 
͔͋ͯ͒ͭ ͍·͎͡Ύ͔͒ͭΈ ͔͔͋ͦ͡ ͔ͨͫͭͪ·ͣΦ 
  

http://www.matagana.ru/?p=18
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2009/11/vinigret.jpg
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ʃʝʛʢʠʡ ʩʘʣʘʪ çʇʨʠʚʝʪ, ʀʪʘʣʠʷ!è 
̏ͭͦ ͙͍͙͔ͯ͒ͭ͡Έͤͦ ͔͎͙͚͟͡ ͙ ͍ͯͫͤ͟·͚ ͫ͊͊ͭ͡. 

 

 ͔͙ͨͤͫ͊͟͟Ύ ͊ͨͯͫͭ͊͟ 
 ͊ͤ͊ͤ͊ͫ ͔͍͙͍ͦͤͫͪͪͦ͊ͤͤ͟· ͚

˽͔͙ͤͫͯ͟͟Ό ͊ͨͯͫͭͯ͟ ͍ͨͦͪ͊ͭΈ ͯͫͦ͟;͙͊ͣ͟Σ ͔ͫͣ΅͊ͭΈ ͫ ͚͋͊ͤͦ͟ ͔͍͙ͦͤͫͪͪͦ͟π
͍͊ͤͤ·ͻ ͊ͤ͊ͤ ͍͊ͫͦ ͯͫͦ͟;͙͊ͣ͟Φ ˽͔ͦ͒ͪ͗͊ͭΈ ͍ ͻ͙ͦͦ͒͡͡Έ͙͔ͤ͟ ;͊ͫ͊ нΣ ;ͭͦ͋ 
͙͍ͨͪͦͣ͊ͪͤͦ͊ͦͫ͡ΈΦ ˨͡Ύ ͔͙͍͙͒ͦͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ͣͦ͗ͤͦ ͍͒ͦ͋͊ ͙ͭΈ ͔ͪͤ͊͘ ͎ͪ͊ͤ͊ͭ͊Φ 
  

http://www.matagana.ru/?p=21
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/12/salat-s-ananasami1.jpg


MaTaGaNa.ru 
 

 
6 

ʉʘʣʘʪ ʧʦʨʮʠʦʥʥʳʡ 

ΦΦΦ͔͋͘ ͍͙ͤ͊͊ͤ͘Ύ Υ-ύ ˮ͔͒Ό ͤ͊ ͙͍͔ͦͪͨͦͪ͊ͭ͟ ͔ͨͦ͒ͫͣͦͭͪ͊͡Σ ͦͫͭ͊͡Έ͔ͤͦ ͫ͊ͣ͊ 
͒ͦ͒ͯͣ͊͊͡Φ ˨͔͊͊͡͡ ͤ͊ ͍͎͙͚ͤͦͦͦ͒ͤ ͫͭͦ͡ ͙ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͪ͊͘ ͒͡Ύ ͙ͪͦͣ͊ͤͭ;͔π
͙ͫ͟ͻ ͙͍ͯ͗ͤͦ ͍͍͔͒ͦ ͣΦΦΦ Τ-)  

 

 ͫ͊͊ͭ͡ ͔͙͙͚ͨͤͫ͟͟ 
 ͎͔ͦͯͪͼ ͍͔͙͚ͫ͗ 
 ͔͔ͨͪͼ ͙͚ͫ͊͒͟͡ 
 ͙ͯͪ͟ͼ͊ 
 ͯͤ͗ͯͭ͟ 
 ͒͡Ύ ͍͙͊ͨͪ͊͘͟Υ ͔ͫͣͭ͊ͤ͊Σ ͎ͦͪ;͙ͼ͊Σ ͙ͣͦͤͤ͡·͚ ͫͦ͟Σ ͔ͨͪ ͔ͼ 

˿͊͊ͭ͡ ͔͙͙͚ͨͤͫ͟͟ ͨͦ΄͙͍ͤͦ͊ͭ͟Έ ͙͙͡ ͍ͨͦͪ͊ͭΈ ͙ͪͯ͊ͣ͟Σ ͎͔ͦͯͪͼ ͙ ͔͔ͨͪͼ 
ό͙͍͔͚ͪ͊ͫ͟Σ ͔ͫ͡ ͙ ͦͤ ͔͋ͯ͒ͭ ͪ͊ͫͤ͟·͚ύ ͨͦ΄͙͍ͤͦ͊ͭ͟Έ ͚ͫͦͦͣͦ͟͡Φ ˶͙ͫͭΈΎ ͫ͊͊͡π
ͭ͊ ͔͔͔ͨͪͣ΄͊ͭΈ ͫ ͎ͦͯͼ͙ͪ͊ͣ ͙ ͔ͨͪͼ͔ͣ ͙ ͍·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͤ͊ ͔ͭ͊ͪͯ͟͡ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ 
͍ͦͦ΅͚ͤͦ ͨͦ͒ͯ΄͙͟Φ ˴͙͔ͯͪͤͦ ͺ͙͡ ͔ ͙ͦͭ͋ͭΈΣ ͙ͨͦͫͦͭ͡Έ-͔ͨͦͨͪ;͙ͭΈΣ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ 
͚ͫͦͦͣͦ͟͡Φ ˻͋ͣ͊ͤͯͭ͟Έ ͍ Ύ͚ͼͦ ͙ ͍ͦ͋͊͡ΎͭΈ ͍ ͯͤ͗ͯͭͤͦͣ͟ ͔͔͙ͫͣͤΦ ˻͋͗ ͙͊ͪͭΈ 
ͤ͊ ͍͔ͫͦͦͪͦ͒͟Σ ͍·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͤ͊ ͫ͊͡ͺ͔ͭͯ͟Σ ;ͭͦ͋ ͔ͫͭͦ͟͡ ͙͡΄͔͔ͤ ͣ͊ͫͦ͡Φ  
 
˽͙͎ͪ ͍͙ͦͭͦͭΈ ͍͊ͨͪ͊ͯ͘͟Υ ͔ͫͣͭ͊ͤ͊Ҍ͎ͦͪ;͙ͼ͊Ҍ͙ͣͦͤͤ͡·͚ ͫͦ͟Ҍ͔͔ͨͪͼ ό͔͗π
͊͡Ό΅͙͔ ͎ͣͦͯͭ ͨͪͦͫͭͦ ͍͙͊ͨͪ͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘ύ ˻͍ͦ΅͙ ͤ͊ ͔͔ͭ͊ͪ͟͡ ͙ͨͦͭ͡Έ 
͍͚͊ͨͪ͊ͦ͘͟Σ ͍͔ͫͪͻͯ ͍·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͙͔ͯͪͤͦ͟ ͺ͙͔͡Φ tΦ{Φ ˸ͦ͗ͤͦ ͍͔ͫ ͔ͭͦ͗ ͙͎ͨͪͦπ
͍͙ͭͦͭΈ ͊ͪ͊ͤ͘ ͔͔Υ ͍ͦͦ΅͙ ͤ͊΄͙͍ͤͦ͊ͭ͟Έ ͙ ͔͔͔ͨͪͣ΄͊ͭΈΣ ͍͊ͨͪ͊ͯ͘͟ ͔ͦͭ͒͡Έͤͦ 
͍ ͋ͤͦ͊ ;͔͟Σ ͺ͙͔͡ ͦ͋͗ ͙͊ͪͭΈΦ ˢ ͔͔ͨͪ͒ ͨͦ͒͊;͔͚ ͤ͊ ͫͭͦ͡ ͭͦ͡Έͦ͟ ͪ͊ͫ͊͒͟͡·π
͍͊ͭΈ ͙͍ͪ͊ͫ͟ ͦΦ 
  

http://www.matagana.ru/?p=30
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2009/12/salat-porcionniy.jpg
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ʉʘʣʘʪ çʂʦʧʝʥʛʘʛʝʥʩʢʠʡè (ʩ ʨʳʙʦʡ) 

 

 нрл͎ ͪ·͋· ό͡Ό͚͋ͦΣ Ύ ͎ͦͪ͋ͯ΄ͯ ͙ͫͨ ͦ͡Έ͍ͦ͊͊͘͡ύ 
 м ͎͔ͦͯͪͼ 
 н ͙ͨͦͣ͒ͦͪ͊ 
 м ͍ͯͦ͊͟͟͡ 
 1-н Ύ͋ͦ͊͟͡ 
 млл͎ ͚͔ͣ͊ͦͤ͊͘ 
 ͎ͦͪ;͙ͼ͊Σ ͫ ͦ͡ΈΣ ͨ ͔͔ͪͼ 

˾·͋ͯ ͍͙ͦͭ͊ͪͭΈΣ ͨͦ;͙͙ͫͭͭΈΣ ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͙ͦͫͭ͟Σ ͔ͣͦ͟͡ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘ΈΦ ˻͎ͯͪͼ·Σ ͨͦπ
͙ͣ͒ͦͪ·Σ Ύ͋͡ ͙ͦ͟Σ ͯ͟͡ - ͍͖ͫ ͔ͣͦ͟͡ ͔ͤ͊ͪ͊ͭ͘Έ ͙͙ͯ͋͊ͣ͟͟Φ ˤ͖ͫ ͔͔͔ͨͪͣ΄͊ͭΈ Ҍ 
ͫͦ͡ΈΣ ͨ ͔͔ͪͼΣ ͎ ͦͪ;͙ͼ͊Σ ͣ ͚͔͊ͦͤ͘Φ 
  

http://www.matagana.ru/?p=54
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2009/12/salat-kopengagen.jpg
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ʉʘʣʘʪ çʉʢʘʟʢʘè 

 рлл͎ ͔ͭ͡Ύ;Έ͔͚ ͍·͔͙ͪ͘͟ 
 прл͎ ͔͍͙ͦͪͦͫ͟͟͡ͻ ΄͙͊ͣͨͤΈ͍ͦͤͦ όͣͦ͗ͤͦ ͙ ͦ͋·;ͤ·ͻύ 
 н ͔͙ͫͪ͒ͤͻ ͍͙ͣͦͪͦ͟ 
 с Ύ͙ͼ 
 ͨͯ;ͦ͟ ͔͔͎ͤͦͦ͘͡ ͡ ͯ͊͟ 
 м ͔ͫͪ͒ͤΎΎ ͎͍ͦͦ͊͟͡ ͔ͪͨ;͎͊ͭͦͦ ͯ͊͟͡ 
 лΣр ͔͎ͫͨͦͦ͡ ͎ͪ͊ͤ͊ͭ͊ 
 ͨͯ;ͦ͟ ͯͪͦͨ͊͟ 
 олл͎ ͚͔ͣ͊ͦͤ͊͘ 

 
 
˻͍͙ͭ͊ͪͭΈ ͒ͦ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͔ͭ͡ Ύ;ΈΌ ͍·͔ͪͯ͘͟ ͍ ͔͚ͨͦ͒ͫͦͤͤͦ͡ ͍͔ͦ͒Σ ͙ͦͫͭͯ͒ͭΈ 
͙ ͔ͣͦ͟͡ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘ΈΦ  
 
˻͍͙ͭͪ͊ͭΈ ͍ͣͦͪͦ͟ΈΣ ͨͦ;͙͙ͫͭͭΈ ͙ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͔͔ͭͪ͟Φ ͚̒ͼ͊ ͍ͦͭ͊π
͙ͪͭΈΣ ͨͦ;͙͙ͫͭͭΈΣ ͔͙ͦͭ͒ͭ͡Έ ͙ͭͪ ͔͗ͭ͊͟͡ ό͙ͻ ͔ͦͭ͒͡Έͤͦ ͤͯ͗ͤͦ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ 
͔͚ͣͦ͟͡ ͔͔ͭͪ͟ύΣ ͍͔ͫ ͦͫͭ͊͡Έͤ·͔ Ύ͚ͼ͊ ͙ ͍ͦͫͭ͊΄͙͔ͫΎ ͔͙͋͟͡ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ 
͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͔͔ͭͪ͟. ˭͔͔ͤ͡·͚ ͯ͟͡ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ όΎ ͦ͋·;ͤͦ ͔͋ͪͯ ͯͪͦͨ͟ ͍͔ͣͫͭͦ ͯ͡π
͊͟ύΦ  
 
˾͔ͨ;͊ͭ ·͚ ͯ͟͡ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ ͙ ͙ͦ͋͗͊ͪͭΈ ͒ͦ ͙͎ͦͦͭͫͭͦͦ͘͡ ͼ͍͔ͭ͊ ͤ͊ ͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έπ
ͤͦͣ ͔ͣ͊ͫ͡Σ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͔ͨͦͪ͊ͤͤ͘·͔ ͎͙ͪ͋ ·Σ ͙ͨͦͫͦͭ͡Έ ͙ ͙͍ͦ͋͗͊ͪ͊ͭΈ ͒ͦ ͎ͦπ
͍ͭͦͤ ͙ͦͫͭ ό͒ͦ ͎ͨͦͤͦͦ͡ ͙͔͙ͫͨ͊ͪͤΎ ͙͙͗͒ͦͫͭ͟ύΣ ͙ͦͫͭͯ͒ͭΈΦ ˥ͪ͊ͤ͊ͭ ͨͦ;͙͙ͫͭͭΈΣ 
ͯͪͦͨ͟ ͔ͣͦ͟͡ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘ΈΦ  
 

http://www.matagana.ru/?p=61
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̅ͦͪͣͯ ͒͡Ύ ͫ͊͊ͭ͊͡ ͫͣ͊͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘Φ ˿͊͊ͭ͡ ͍·͟ ͊͒͡·͍͔͊ͭͫΎ ͍ ͔ͫ͒ͯ͡Όπ
΅͔ͣ ͨͦͪΎ͔͒͟Υ - ͔ͭ͡Ύ͙ͭͤ͊ ό͙͙͚ͤ͗ͤ ͚ͫͦ͡ύ - ͔͔ͤ͘͡·͚ ͯ͟͡ όͯ ͔ͣͤΎ ͯͪͦͨ͟ύ - 
Ύ͚ͼ͊ - ͎͙ͪ͋· ͫ ͯͦͣ͟͡ - ͍ͣͦͪͦ͟Έ - ͔͙͗ͭ͟͡ -͚͔ͣ͊ͦͤ͘ Ҍ ͯͪ͊͟΄͔͙͔ͤ ͙͘ ͎ͪ͊π
͍ͤ͊ͭͦ·ͻ ͔͔ͪͤ͘. ˴͊͗͒·͚ ͚ͫͦ͡ ͫͣ͊͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘Φ ˤ͎ͦͪͯ͟ ͫ͊͊ͭ͊͡ ͨͦͫ·π
ͨ͊Έͭ ͯͪͦͨ͟ ͦͣΦ  
 
˿͊͊ͭ͡ ͨͦ͡;͔ͯ͊ͭͫΎ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͔͎͙ͣ͟͡ ͙  ͔͙ͤ͗ͪͤ·ͣΦ  
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ʉʘʣʘʪ çɿʘʛʘʜʢʘè 

 

˨͡Ύ ͤ͊;͊͊͡ ͙͎͍͙ͨͪͦͭͦͭΈ ͙͋ͤ͡·Υ п Ύ͚ͼ͊Σ м ͫͭΦ ͦ͗͊͟͡ ͪ͊͟ͻͣ͊͊͡Σ лΣр ;Φ 
͙ͦ͗͟͡ ;͔͎ͪͤͦͦ ͔ͨͪͼ͊. ˤ͙͋ͭ͘Έ ͙ ͍·͔ͨ;Έ ͙͋ͤ͡·Φ ˴͎ͦ͒͊ ͦͫͭ·ͤͯͭ - ͙ͫͪͯͭͭ͟Έ 
͔ͪͯͭ͡· ͙ ͦ;͔ͤΈ ͭͦͤͦ͟ ͤ͊ͪ ͔͊ͭ͘Έ ͦ͟͡Έͼ͊ͣ ͙Φ ͔̉ͣ ͭͦͤΈ΄͔Σ ͔ͭͣ ͍͔͔ͯͫͤ͟Φ 
όtΦ{Φ ̒ ͔΅͔ ͊͗͒͟·͚ ͙͋ͤ͡;͙͟ ͫͣ͊͊͊͘͡ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘ ͙ ͨͦͫ·ͨ͊͊͡ 
ͫ·ͪͦͣ ͔ͭͪͭ·ͣύ  
 
˻͙͒ͤ ͦͦͪͦ͟;ͦ͟ ͙͙͡ ͙͔ͯͪͤͦ͟ ͺ͙͔͡ ͍͙ͦͭ͊ͪͭΈ ͙ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ ͙ͯ͋͊ͣ͟͟ ͙Φ н ͯ͡π
͍͙ͦ͟ͼ· ͔ͤ͊ͪ͊ͭ͘Έ ͨͦͯͦ͟͡͡Έͼ͙͊ͣ ͙ ͙ͦ͋͗͊ͪͭΈ ͤ͊ ͙ͪ͊ͫͭͭ ͔͡Έͤͦͣ ͔ͣ͊ͫ͡ 
όtΦ{Φ ́Φ͟Φ ͍ ͤ͊΄͔͚ ͔ͫͣΈ͔ ͯ͟͡ ͔ͤ ͡Ό͋ΎͭΣ Ύ ͔͎ͦ ͔ͤ ͙ͨͦͦ͗͊͡͡ ͍ͦͦ ͋΅͔ύΦ ˴͙ͯͪπ
ͼͯΣ ͯ͟͡Σ ζ͋ ͙ͤ͡·η ͔͔͔ͨͪͣ΄͊ͭΈΣ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ м ͋͊ͤͯ͟ ͯͯͪͯ͘͟͟· ͙ ͨͪͦͨͯ̈́ ͔ͤ π
ͤ·͚ ;͔͔ͪ͘ ;͔͍͙ͫͤͦͦ͒͊ͯ͟͟͡ ;͔ͫͤͦ͟Φ ˿ͣ͊͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘ ͙ ͍͙ͨͦͫͭ͊ͭΈ ͍ 
ͻ͙ͦ͒ͦ͡͡Έ͙ͤ͟ ͤ͊ͫͭͦΎͭΈͫΎΦ 
  

http://www.matagana.ru/?p=77
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/01/salat-zagadka.jpg
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ʉʘʣʘʪ çɼʝʥʴ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʤʫʞʘè 

 

ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ·Υ  

 ͍ͦͭ͊ͪͤ͊Ύ ͙ͯͪͤ͊͟Ύ ͎ͪͯ͒͊͟ 
 ͙ͨͦ͋͊ͤ͟͡ ͔͍͙͍ͦͤͫͪͪͦ͊ͤͤ͟·ͻ ͊ͤ͊ͤ ͍͊ͫͦ 
 млл ͎ ͫ·ͪ͊ 
 о ͍͔͊ͪͤ·ͻ Ύ͚ͼ͊ 
 ͔ͦͪͻ͙ 
 ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ 

˻͍͔ͭ͊ͪͤͦ ͙͔ͯͪͤͦ͟ ͣΎͫͦ ͔ͣͦ͟͡ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘ΈΣ ͙ͯͦ͗ͭ͡Έ ͔ͫͦͣ͡ ͍ ͙ͫ͊͊ͭͤ͡ͼͯΣ 
ͫͣ͊͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘Φ ˴͔͍͙͍ͦͤͫͪͪͦ͊ͤͤ·͔ ͊ͤ͊ͤ͊ͫ· ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ ͙͙ͯ͋͊ͣ͟͟Φ 
͙̂ͦ͗ͭ͡Έ ͔ͫͦͣ͡ ͍ͨͦ ͔ͪͻ ͙ͯͪ͟ͼ·Σ ͫͣ͊͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘Φ ˿·ͪ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ 
͔͔ͭͪ͟Σ Ύ͚ͼ͊ ͙͔ͣ͘͡Έ;͙ͭΈ όΎ ͔ͭͦ͗ ͔ͭͪ͊͡ύΦ ͙̂ͦ͗ͭ͡Έ ͙ͫͦ͡ Ύ͙ͼ ͙ ͫ·ͪ͊Σ ͫͣ͊π
͘·͍͊Ύ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘Φ ˿͊͊ͭ͡ ͨͦͫ·ͨ͊ͭΈ ͍͔ͫͪͻͯ ͔ͦͪͻ͙͊ͣ όΎ ͋ͪ͊͊͡ ͔͍͒ͪͦ͟ ·͔Σ 
ͤͦ ͣͦ͗ͤͦ ͙ ͎͔ͪͼ͙͙ͣ͟ύΣ ͒͊ͭΈ ͨͦͫͭͦΎͭΈ ;͊ͫΦ ̒ ͔͒͊͊͡͡ ͨͦͪͼ͙ͦͤͤͦ ͍ ͔ͪ͟π
ͣ͊ͤ͊͟ͻΦ ˿͊͊ͭ͡ ͍ͯͫͤ͟·͚Σ ͤ͊ͣ ͍͙ͨͦͤͪ͊ͫ͡ΎΦ 
  

http://www.matagana.ru/?p=81
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/01/salat.jpg
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ʉʘʣʘʪ ʦʚʦʱʥʦʡ ʩʣʦʝʥʳʡ 

͔́ͦ͗ ͙͘ ͪ͊ͪ͘Ύ͒͊ ζ͋ ·ͫͭͪͦ ͙ ͨͪͦͫͭͦηΣ ͙͘ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ ͔ͫͭΈ ͨͦ͒ ͚ͪͯͦ͟Φ ̂ ͔ͣͤΎ 
ͦͭ ͍͎ͭͦͪͦͦ ͋͡Ό͒͊ ͦͫͭ͊͊ͫ͡Έ мκп ͎ͫ͊͒ͦͦ͟͡ ͔ͨͪͼ͊Σ ͍ ͻ͙ͦͦ͒͡͡Έ͙͔ͤ͟ ͔΅͔ 
͎͔ͦͯͪͼ ͤ͊΄͔ͫ͡ΎΣ ͊ ͫ·ͪ ͙ Ύ͚ͼ͊ ͭ͊ͣ ͍͔͎ͫ͒͊ ͔ͫͭΈΦ  

м ͚ͫͦ͡ - ͦ ͎͔ͯͪͼ ͍͔͙͚ͫ͗Σ ͔ͨͦͪ͊ͤͤ͘·͚ ͚ͫͦͦͣͦ͟͡  

н ͚ͫͦ͡ - ͍ ͊ͪ ͔͔ͤͦ Ύ͚ͼͦ ͤ͊ ͔͔ͭͪ͟  

о ͚ͫͦ͡ - ͫ ͙͚͊͒͟͡ ͔͔ͨͪͼ ͚ͫͦͦͣͦ͟͡  

п ͚ͫͦ͡ - ͫ ·ͪ ͤ͊ ͔͚ͣͦ͟͡ ͔ͭͪ͟ ͔  

ˤ͔ͫ ͙ͫͦ͡ ͨͪͦͣ͊͊ͭ͘Έ ͚ͣ͊ͦ ͔ͤͦͣ͘Φ ̒ ͨͪͦͣ͊͘ ·͍͊Ό ͣͯ͗ͯ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘Σ ͊ ͔͔ͫ͋ 
ͫͦͯͫͦͣ ͔ͫͣͭ͊ͤ ͊Ҍ͎ͦͪ;͙ͼ͊Φ ˩͙ͫ͡ ͍ ͻͦͦ͒͡ ͙͡Έ͙͔ͤ͟ ͔΅͔ ͍͊͊͘͡Ύ͙ͫ͡Έ ͣΎͫͦ-
ͦ͋͊ͫͤ͟͡·͔ ͙͒͘ ͔͙͡Ύ - ͙ ͻ ͔ͭͦ͗ ͣͦ͗ͤͦ ͍͒ͦ͋͊ ͙ͭΈΦ ̂ ͔ͣͤΎ ͔ͤ ͍͊͊͘͡Ύ͙ͫ͡Έ Υ-)  

 

  

http://www.matagana.ru/?p=771
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/04/P4157071m.jpg
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ʉʘʣʘʪ ʠʟ ʟʝʣʝʥʦʡ ʨʝʜʴʢʠ 

 ͔͔ͤ͊͘͡Ύ ͔ͪ͒Έ͊͟ м ΄ͭΦ 
 Ύ͚ͼͦ н ΄ͭΦ 
 ͊ͪͭͦ͟ͺ͔͡Έ н ΄ͭΦ 
 ͍ͣͦͪͦ͟Έ м ΄ͭΦ 
 ͯ͟͡ 
 ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ 

͚̒ͼ͊ ͙ ͊ͪͭͦ͟ͺ͔͡Έ ͍͙ͦͭ͊ͪͭΈΣ ͦͻ͙͊͒ͭ͡ΈΦ ˶ͯ͟ ͔ͣͦ͟͡ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘ΈΣ ͙͊ͣ͊ͪͤͦ͘π
͍͊ͭΈ ͍ ͍͔ͦ͒ ͫ ͯͫͯͫͦͣ͟Φ ˾͔͒Έͯ͟ ͦ;͙͙ͫͭͭΈΣ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͚ͪͯͨͤͦ͟ ͔͔ͭͪ͟Σ ͦͭπ
͗͊ͭΈΦ ˸͍ͦͪͦ͟Έ όͫ·ͪͯΌύ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͔͚ͣͦ͟͡ ͔͔ͭͪ͟Φ ˿͊͊ͭ͡ ͍·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͤ͊ 
͔ͭ͊ͪͯ͟͡ ͫͦ͡Ύ͙ͣΥ ͊ͪͭͦ͟ͺ͔͡ΈΣ ͯ͟͡Σ ͔ͪ͒Έ͊͟Σ ͍ͣͦͪͦ͟ΈΣ ͚͔ͣ͊ͦͤ͘Σ ͍͔ͫͪͻͯ ͤ͊π
͔͔ͭͪͭΈ ͤ͊ ͔͚ͣͦ͟͡ ͔͔ͭͪ͟ Ύ͚ͼ͊ όͣͦ͗ͤͦ ͒͡Ύ ͪ͊ͫͦͭ͟· ͫͤ͊;͊͊͡ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͙͋͟͡Σ 
͊ ͨͦͭͦͣ ͔͗ͭͦ͟͡ύΦ ˩͙ͫ͡ ͫ͊͊ͭ͊͡ ͎ͣͤͦͦΣ ͭͦ ͣͦ͗ͤͦ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘ ͫͣ͊͊ͭ͘Έ ͎͔͒-
͙ͤ͋ͯ͒Έ ͔΅͔ ͔ͣ͗͒ͯ ͫͦ͡Ύ͙ͣΦ  

 

  

http://www.matagana.ru/?p=1979
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/11/salat-s-redkoy.jpg
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ʉʘʣʘʪ ʩ ʤʘʨʠʥʦʚʘʥʥʳʤʠ ʛʨʠʙʘʤʠ 

 ͙͍ͣ͊ͪͤͦ͊ͤͤ·͔ ͎͙ͪ͋·Σ 
 3-п ͍͔͊ͪͤ·ͻ ͊ͪͭͦ͟ͺ͔͙ͤ͡·Σ 
 м ͍͙ͯͦ͟͡ͼ͊Σ 
 м ͯ͋͘;͙͟ ;͔ͫͤͦ͊͟Σ 
 ͍͔ͫ͗͊Ύ ͊ͨͯͫͭ͊͟Σ 

˴͊ͨͯͫͭͯ ͤ͊΄͙͍ͤͦ͊ͭ͟ΈΣ ͙ͨͦͫͦͭ͡ΈΣ ζͨ ͦ͗͊ͣ͊ͭ͟Έη :-) ˤ͔͊ͪͤͯΌ ͊ͪͭͦ͟΄ͯ͟ ͤ͊π
͔ͪ͊ͭ͘Έ ͔ͤ͋ ͦ͡Έ΄͙͙ͣ ͙͙ͯ͋͊ͣ͟͟Σ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͟ ͔͊ͨͯͫͭ͟Φ ˸͙͍͊ͪͤͦ͊ͤͤ·͔ ͎͙ͪπ
͋· ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ ͔ͤͪͯͨͤ͟ ͦΣ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͍ ͫ͊͊ͭ͡Φ ˨͍͙ͦ͋͊ͭΈ ͯ͋͘;͙͟ ;͔ͫͤͦ͊͟ όΎ 
͔͍ͨͪ·͚ ͪ͊͘ ͍͒ͦ͋͊͡Ύ͊͡Σ ͍͚ͭͦͪͦ ͪ͊͘ - ͊͋͘·͊͡Σ ͔ͭͦ͗ ͍ͯͫͤͦ͟ ͨͦͯ͡;͙ͦͫ͡ΈύΦ 
ғ˿͔͒ͯ͡Ό΅͙͚ ͨͯͤͭ͟ ͙͡;ͤͦ Ύ ͙ͨͪͦͨͯͫͭ͊͡Φ ˹ͦ  ͡Ό͙͔͙͋ͭ͡ ͯ͊͟͡ ͔ͤ ͨͪͦͨ ͯͫͭΎͭ 
:-)> ˶ͯ͟ ͔ͤ͊ͪ͊ͭ͘Έ ͔ͣͦ͟͡ ͙ ͙ͦ͋͗͊ͪͭΈ ͒ͦ ͨͪͦͪ͊͘;͙ͤͦͫͭΣ ͍͒ͦ͋͊ ͙ͭΈ ͋͊͡Έ͊͘π
͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ ͯͫͯͫ͟Σ ͔͙͍͊͊ͪ͊ͣͦ͊ͭ͘͘͟͡Έ ͤ͊ ͫ͊͋ͦͣ͡ ͎͔ͦͤ ͦͦͦ͟͡ р ͙ͣͤͯͭΦ ˤ͔ͫ 
͔͙͙ͫͦ͒ͤͭΈΣ ͔͔͔ͨͪͣ΄͊ͭΈΦ ˽ͦ ͔ͪͼ͔ͨͭͯ ͫ͊͊ͭ͡ ͍͊ͨͪ͊͘͡Ύͫ͡Ύ ͙͍͍ͦͦ͟͡·ͣ ͣ͊ͫπ
ͦͣ͡Φ ˹ͦ ͔ͣͤ ;ͭͦ-ͭͦ ͊͘ͻ͔ͦͭͦͫ͡Έ ͍͙͊ͨͪ͊ͭ͘Έ ͔ͫͣͭ ͚͊ͤͦΦ ˽ͦͯ͡;͙ͦͫ͡Έ ͍ͯͫͤͦ͟Φ 
ˮ ͋·ͫͭͪͦ ό͔͙ͫ͡ ͊ͪͭͦ͟΄ͯ͟ ͫ ͯͭͪ͊ ͍ͦͭ͊ͪ ͙ͭΈύΦ ˮ ͨͦ-͍͔͎͔͙͙ͭ͊ͪ͊ͤͫ͟Φ  

 

  

http://www.matagana.ru/?p=1639
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/11/salat-s-gribami.jpg
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ʉʘʣʘʪ çɻʨʘʥʘʪʦʚʳʡ ʙʨʘʩʣʝʪè 

 

 2-3 ́ ͭΦ ͟ ͊ͪͭͦͺ͔͡Ύ 
 3-4 ́ ͭΦ ͣ ͍͙ͦͪͦ͟ 
 олл͎ ͙͎ͯͪͤͦͦ͟ ͍͎ͦͭ͊ͪͤͦͦ ͣΎͫ͊ 
 н ͍͔ͫ͟͡· 
 3-4 ͎ ͔ͪͼ͙͟ͻ ͔ͦͪͻ͊ 
 рл΄ͭ ͎͍ͪ͊ͤ͊ͭͦ·ͻ ͖͔ͪͤ͘ 
 ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ 

˿͖ͦͤ͡·͚ ͫ͊͊ͭ͡Υ м ͚ͫͦ͡Υ ͊ͪͭͦ͟ͺ͔͡Έ ό͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͚ͪͯͨͤͦ͟ ͖͔ͭͪ͟ύ н ͚ͫͦ͡Υ 
͍ͣͦͪͦ͟Έ ό͔ͭ͊͗͟ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈύ о ͚ͫͦ͡Υ ͙ͯͪ͟ͼ͊ ό͔ͣͦ͟͡ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έύ п ͚ͫͦ͡Υ ͍͔ͫ͟π
͊͡ ό͔͔ͤ͊ͭͪͭΈύ ͙ ͎͔ͪͼ͟ ͙͔ ͔ͦͪͻ͙ όͪ͊ͫͭͦͦ͡;Έ ͙͙͡ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈύ ˴͊͗͒·͚ ͚ͫͦ͡ 
ͨͪͦͣ͊͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘Φ ό̒ ͨͪͦͣ͊͘ ͊͊͡ ͭͦ͡Έͦ͟ н ͫͦ͡ΎΣ ͤͦ ͋·ͦ͡ ͫͯͻ͍ͦ͊ͭͦύ 
˿͍͔ͪͻͯ ͍·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͎ͪ͊ͤ͊ͭ ͍ͦ·͔ ͖ͪͤ͊͘Φ ˨͊ͭΈ ͨͦͫͭͦΎͭΈ ͫ͊͊ͭͯ͡Σ ;ͭͦ͋ ͙ͨͪͦͨπ
ͭ͊ͫ͡ΎΦ 
  

http://www.matagana.ru/?p=1682
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/11/DSC04372.jpg
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ʄʷʩʥʦʡ ʩʘʣʘʪ ʩ ʷʙʣʦʢʘʤʠ  

ʠ ʘʧʝʣʩɹʠʥʘʤʠ 

 олл͎ ͣΎͫ͊ 
 нлл͎ Ύ͋ͦ͟͡ 
 млл͎ ͔͊ͨ͡Έ͙ͫͤ͊ 
 млл͎ ͔͖͎ͤͦͦ͘͡ ͎ͦͪͦ΄͊͟ 
 м ͍͙ͯͦ͟͡ͼ͊ 
 н Ύ͚ͼ͊ 
 ͔͔ͤ͘͡Έ 
 ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ 

 
 
˹͔͙͔͗ͪͤͦ ͣΎͫ  ͦό͎͍ͦΎ͙͒ͤͯ ͙͙͡ ͒ͪΦύ ͍͙ͦͭ͊ͪͭΈ ͍ ͔͚ͨͦ͒ͫͦͤͤͦ͡ ͍͔ͦ͒Φ ˹͔͊ͪπ
͊ͭ͘Έ ͙͙ͯ͋͊ͣ͟͟ ͣΎͫͦΣ ͍͊ͪ ͖ͤ·͔ Ύ͚ͼ͊Σ Ύ͙͋ͦ͟͡ όͦ;͙΅͔ͤͤ·͔ ͙ ͔͋͘ ͔ͫͪ͒ͼ͔π
͍͙ͤ·ύΣ ͯ͟͡Φ ˨͍ͦ͋͊ ͙ͭΈ ͔͖ͤ͘͡·͚ ͎ͦͪ ͦ΄͔͟Σ ͍͙͊ͨͪ͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘Φ ˽͔͔ͪπ
͔ͣ΄͊ͭΈΦ ͙̂ͪ͊ͫͭ͟Έ ͒ͦ͡Έ͙͊ͣ͟ ͔͊ͨ͡Έ͙ͫͤ͊ ͙ ͔͔ͤ͘͡ ΈΌΦ 
  

http://www.matagana.ru/?p=1679
http://www.matagana.ru/?p=1679
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/11/salat-s-myasom.jpg
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ʉʘʣʘʪ ʩ ʢʨʘʩʥʦʡ ʬʘʩʦʣʴʶ 

̏ͭͦͭ ͫ͊͊ͭ͡ ͙ͨͪ͒ͯͣ͊͊͡ ͫ͊ͣ͊Σ ͎ͦ͒͊͟ ͔ͣͤ ͤ͊͒ͦ ͋·ͦ͡ ͫͪͦ;ͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 
͙͍ͣ͊ͪͤͦ ͊ͤͤ·͔ ͎ͦͯͪͼ·Φ ˽ͦ͡ ͯ;͙ͦͫ͡Έ ͍ͯͫͤͦ͟ ͙ ͍·͎͡Ύ͙͒ͭ Ήͺͺ͔ͭͤͦ͟Φ  

 ͪ͊ͫͤ͊͟Ύ ͔͍͙͍ͦͤͫͪͪͦ͊ͤͤ͊͟Ύ ͺ͊ͫͦ͡Έ м ͋͊ͤ͊͟ 
 Ύ͋ͦͦ͟͡ н ΄ͭΦ 
 ͙͍ͣ͊ͪͤͦ͊ͤͤ·͔ ͎ͦͯͪͼ· н ΄ͭΦ 
 ͊ͨͯͫͭ͊͟ 
 ͯ͟͡ 
 ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ 

˴͊ͨͯͫͭͯ ͔ͣͦ͟͡ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘ΈΣ ͙ͨͦͫͦͭ͡Έ ͙ ͍͙ͨͦ͒͊ͭΈ ͙ͪͯ͊ͣ͟ ͨͦ͊͟ ͔ͤ ͒͊ͫͭ ͫͦ͟Φ 
˶ͯ͟ ͙ ͎ͦͯͪͼ· ͔ͨͦͪ͊ͭ͘ΈΣ Ύ͋ͦͦ͟͡ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͔͔ͭͪ͟Φ ˨͍͙ͦ͋͊ͭΈ ͺ͊ͫͦ͡Έ ͙ 
͍͙͊ͨͪ͊ͭ͘Έ ͚ͣ͊ͦͤ ͔ͦͣ͘Φ 

  
  

http://www.matagana.ru/?p=1986
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/11/salat-s-fasoliu.jpg
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ʌʨʘʥʮʫʟʩʢʠʡ ʩʘʣʘʪ 

 ͊ͪͭͦ͟ͺ͔͡Έ ͍͚ͦͭ͊ͪͤͦ - о ΄ͭΦ 
 ͯ͟͡ - м ΄ͭΦ 
 Ύ͙͋ͦ͟͡ - о ΄ͭΦ 
 ͍ͣͦͪͦ͟Έ - м ΄ͭΦ 
 Ύ͚ͼͦ - о ΄ͭΦ 
 ͫ·ͪ - млл ͎ 
 ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ 

 
 
˿͊͊ͭ͡ ͔͔͒͊ͭͫ͡Ύ ͫͦ͡Ύ͙ͣ ͍ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔ͣ ͨͦͪΎ͔͒͟Υ  
м ͚ͫͦ͡Υ ͍͚ͦͭ͊ͪͤͦ ͊ͪͭͦ͟ͅ ͔͡Έ ό͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͚ͪͯͨͤͦ͟ ͔͔ͭͪ͟ύΦ  
н ͚ͫͦ͡Υ ͯ͟͡ ό͔ͣͦ͟͡ ͙ͨͦͪͯ͋ͭΈύΦ  
о ͚ͫͦ͡Υ Ύ͙͋ͦ͟͡ ό͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͚ͪͯͨͤͦ͟ ͔ͭͪ͟ ͔ύΦ  
п ͚ͫͦ͡Υ ͫ·ͪ ό͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͔͚ͣͦ͟͡ ͔͔ͭͪ͟ύΦ  
р ͚ͫͦ͡Υ Ύ͚ͼ͊ ό͙͙͡ ͔ͣͦ͟͡ ͨͦͪͯ͋ ͙ͭΈΣ ͙͙͡ ͤ͊ͭ ͔͔ͪͭΈ ͤ͊ ͔ͭͪ͟ ͔ύΦ  
с ͚ͫͦ͡Υ ͫ·ͪ͊Ύ ͍ͣͦͪͦ͟Έ ό͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͔ͣ͟͡ ͚ͦ ͔͔ͭͪ͟ύΦ  
т ͚ͫͦ͡Υ ͚ͣ͊ͦͤ ͔͘ ό͍·͒ ͍͙͊ͭΈ ͙ ͊ͯͪ͟͟ ͊ͭͤͦ ͔ͪ͊ͫͨͪ͒ ͔͙ͭ͡Έ ͤͦ͗ ͦͣύΦ  
 
̒ ͒͡Ύ ͯͪ͟ ͊΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͨͦͫ ͔͙͚ͤ͒͡ ͚ͫͦ͡ ͤ͊ ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ ͔͒͊͡Ό ͙͙͡ ͫ·ͪΣ ͙͙͡ 
͍ͣͦͪͦ͟ΈΣ ͙͙͡ Ύ͚ͼ͊Φ 
  

http://www.matagana.ru/?p=2234
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/12/salat-francuskiy.jpg
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ʉʘʣʘʪ çɹʝʣʳʡ ʂʨʦʣʠʢè 

 

 ͔͙ͨͤͫ͊͟͟Ύ ͊ͨͯͫͭ͊͟ млл͎ 
 ͔ͫ͡Έ͔͔͚͒ͪ ͔ͦͪͤ͟Έ млл͎ 
 ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͍ͣͦͪͦ͊͟͟ м ΄ͭΦ 
 ͔͖͔ͤͦ͘͡ Ύ͋ͦͦ͟͡ м ΄ͭΦ 
 ͔͖ͤ͘͡·͚ ͫ͊͊ͭ͡ 
 ͔ͫͣͭ͊ͤ͊ 

˴͊ͨͯͫͭͯ ͔ͣͦ͟͡ ͤ͊΄͙͍ͤͦ͊ͭ͟ΈΦ ˿͔͡Έ͔͔͚͒ͪΣ ͍ͣͦͪͦ͟ΈΣ Ύ͋ͦͦ͟͡ ͦ;͙͙ͫͭͭΈ ͙ 
͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͪͯͨͤ͟ ͚ͦ ͖͔ͭͪ͟Φ ˽͙ͦͫͦͭ͡Έ ͨͦ ͍ͯͫͯ͟Σ ͍͙͊ͨͪ͊ͭ͘Έ ͔͚ͫͣͭ͊ͤͦΦ ˽ͦπ
͍͒͊͊ͭΈ ͨͦͪͼ͙ͦͤͤͦ ͤ͊ ͙ͫͭ͡ΈΎͻ ͫ͊͊ͭ͡ ͊Φ 
  

http://www.matagana.ru/?p=2341
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2010/12/salat-krolik.jpg
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ʉʘʣʘʪ çɸʥʪʠʢʨʠʟʠʩè 

̏ͭͦ ͔͒͊͗ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͔ͤ ͫ͊͊ͭ͡Σ ͊ ͊ͯͫͦ͘͟;ͤ·͚ ͙͋ͤͤ͡·͚ ͭ ͦͪͭΦ 

 

ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ·  

 ˨͡Ύ ͙͍͋ͤͦ͡Υ 
 о Ύ͚ͼ͊ 
 о ͫͭͦ͡ ͙ͦ͗͟͡ ͫ͊ͻ͊ͪ͊ 
 лΣр ͫͭ͊͊ͤ͊͟ ͣͦͦ͊͟͡ ό͔ͣͤ Ή͎ͭͦͦ ͨͦ͊͊ͦͫ͘͟͡Έ ͣ͊ͦ͡Σ ͔ͭͫͭͦ ͙ͫ͡΄ͦͣ͟ 
͎͔ͯͫͭͦΣ Ύ ͔΅͔ ͍͚ͦ͒ͦ ͪ͊͋͘ ͍͊͡Ύ͊͡ ͤ͊ ͎͊͘͡) 

 м ͫͭ͊͊ͤ͟ ͙ͣͯ͟ 
 ͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έ͔ͤͦ ͣ͊ͫͦ͡Σ ͫͦ͡Έ - ͤ ͊ ͎͊͘͡ 

˨͡Ύ ͤ͊;͙͙ͤ͟Υ  

 ͫ·ͪ ͍͔ͨ͊ͤ͡͡·͚ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͔͔͙ͤ͘͡ ό͙͙͡ ͎͙͒ͪͯͣύ - 200-300 ͎ ͪΦ 
 ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ мрл ͎ͪΦ 
 ͊͟͡Έͣ͊ͪ· - н ΄͙ͭͯ͟ 
 ͔͍͔͙ͪͭ͟͟ - ͯ  ͔ͣͤΎ ͋·ͦ͡ лΣр ͎͟ ͔ͤͦ ;͙΅͔ͤͤ·ͻ 
 ͪ͊ͫͤ͊͟Ύ ͔ͫͦͤ͊͡Ύ ͪ·͋͊ 

http://www.matagana.ru/?p=2957
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2011/01/salat11.jpg
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 ͍ͪ͊͋ͦ͟·͔ ͨ͊ͦ͡;͙͟ - 200 ͎ ͪΦ (Ύ ͔ͤ ͙ͫͨ·ͭ·͍͊Ό ͡Ό͍͙͋ ͟ ͍ͪ͊͋ͦ͟·ͣ 
ͨ͊ͦ͡;͊ͣ͟Σ ͨͦΉͭͦͣͯ ͚ͫͦ͡ ͫ ͙͙ͤͣ ͨͪͦͨͯͫͭ ͙͊͡) 

 ͪ͊ͫͤ͊͟Ύ ͙ͪ͊͟ - м ͋͊ͤ͊͟ ό͔ͣͤ ͫͭ͊ͦ͡ ͗͊ͦ͟͡ ͤ͊ͫͭͦΎ΅ͯΌΣ Ύ ͋ͪ͊͊͡ ͙ͫπ
͍͔ͯͫͫͭͤͤ͟ ͯΌ) 

 ͔͔ͤ͘͡ Έ ͯͪͦͨ͊͟ ͙ ͔ͨͭͪͯ΄͙͟ 

˽͙͎͍͔͙͔ͪͦͭͦͤ͡  

мΦ ͚̒ͼ͊ ͍͙͋ͭ͘Έ ͫ ͫ͊ͻ͊ͪͦͣΣ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͣͦͦͦ͟͡Σ ͫͦ͡ΈΣ ͣͯͯ͟Φ ˽͔͔͔ͪͣ́ ͊ͭΈΣ 
;ͭͦ͋ ͔ͤ ͋·ͦ͡ ͦͣͦ͟;͍ͦ͟Σ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έ͔ͤͦ ͣ͊ͫͦ͡Φ ͔́ͫͭͦ ͒ͦ͗ͤͦ͡ 
͋·ͭΈ ͎ͯ΅͔Σ ;͔ͣ ͤ͊ ͦ͋·;ͤ·͔ ͙͋ͤ͡·Σ ͤͦ ͔ͣͤ ͦͤͦ ͨͦ͊͊͘͟͡ ͦͫΈ ͙ͫ͡΄ͦͣ͟ 
͎ͯͫͭ·ͣΣ Ύ ͔΅͔ ͔ͤͣ ͎ͤͦͦ ͍͔ͪ͊͊͘͡ ͔͎ͦ ͍͚ͦ͒ͦΦ ˹͊ ͔ͪ͊ͫ͊ͤͤ͟͡ ͚ͦ ͍͔ͫͦͦͪͦ͒͟ 
͙͔ͫͨ;Έ р ͔͙ͤͭͦͤ͟ͻ ͙͋ͤ͡;͙͟ ͍ͦΦ  

нΦ ˽͍͔͊ͤ͡͡·͚ ͫ·ͪ ͔ͫͣ́ ͊ͭΈ ͫ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘Φ ˹͊ͣ͊͊ͭ͘Έ Ή͚ͭͦ ͔ͫͣͫΈΌ ͊͗͒͟·͚ 
͙͋ͤ͡Φ  

оΦ ˹͊ ͔͍ͨͪ·͚ ͙͋ͤ͡ ͍·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͔͔ͣͦͨͦͪ͊ͤͤ͘͟͡·͔ ͍ͦͭ͊ͪͤ·͔ ͊͟͡Έͣ ͊ͪ·Φ 
˽ͦ·ͫͨ ͊ͭΈ ͔͔ͤ͘͡ ΈΌΦ ˹͊ͪ͟·ͭΈ ͍ͭͦͪ·ͣ ͙͋ͤ͡ ͦͣΦ  

пΦ ˹͊ ͍͚ͭͦͪͦ ͙͋ͤ͡ ͍·ͦ͗͡ ͙ͭΈ ͔͍͔͙ͪͭ͟͟ ͙ ͨͦͫ·ͨ͊ͭΈ ͔͔ͤ͘͡ΈΌΦ ˹͊ͪ͟·ͭΈ 
͔ͭͪͭΈ͙ͣ ͙͋ͤͦͣ͡Φ ˹͊ͨ ͙ͦͣͤ ͊ΌΣ ;ͭͦ ͍͔ͫ ͙͋ͤ͡ · ͫͣ͊͊ͤ͘· ͍͔ͨ͊ͤ͡͡·ͣ ͫ·π
ͪͦͣ ͫ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘Φ  

рΦ ˹͊ ͔ͭͪͭ ͙͚ ͙͋ͤ͡ ͍·ͦ͗͡ ͙ͭΈ ͔ͨͦͪ͊ͤͤ͘·͔ ͍ͪ͊͋ͦ͟ ·͔ ͨ͊ͦ͡;͙͟ όΎ Ήͭͦ ͨͪͦπ
͙ͨͯͫͭ͡ ͊ύ  

сΦ ˹͊ ͔ͫ͒ͯ͡Ό̈́ ͙͚ ͙͋ͤ͡ ͍·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͔ͣͦ͟͡ ͨͦͪ ͔͊ͤͤ͘ ͯΌ ͪ͊ͫͤͯ͟Ό ͔ͫͦͤ͡ ͯΌ 
ͪ·͋ͯΦ ˹͊ͪ͟·͍ ͔͊ͣ ͔͙ͨͦͫ͒ͤͣ͡ ͙͋ͤͦͣ͡Φ ˿ͣ͊͘ ͊ͭΈ ͔͎ͦ ͤ͊;͙ͤ͟ ͚ͦ ό͍͔ͨ͊͡͡π
·ͤ  ͚ͫ ·ͪ ͫ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘ύΦ  

тΦ ˿͍͔ͪͻͯ ͤ͊ ͭͦͪͭ ͍·͡ ͙ͦ͗ͭΈ ͪ͊ͫͤͯ͟Ό ͙ͪͯ͟Φ ˸͔ͤ ͫͭ͊ͦ͡ ͗͊͟͡ ͦ ͤ͊ͫͭͦΎ΅ͯΌ 
ό͔͔ ͣ· ͔͙͡ ͤ͊ ͋ͯͭ ͔ͪ͋ͪͦ͒͊ͻύΣ Ύ ͯͪ͊́͟ ͊͊͡ ͙ͫͯͫͫ͟ ͍͔ͭͤͤ ͚ͦΦ  
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ʉʘʣʘʪ ʠʟ ʢʫʨʠʮʳ  

ʩ ʢʦʨʝʡʩʢʦʡ ʤʦʨʢʦʚʢʦʡ 

 

 ͙ͯͪͤ͟·͚ ͦͦͪͦ͟;ͦ͟ ͙͙͡ ͺ͙͔͡ 
 ͔͚ͦͪͫ͊͟͟Ύ ͍ͣͦͪͦ͊͟͟ - 200 ͎ ͪΦ 
 ͔͊ͨ͡Έ͙ͫͤ м ΄ͭΦ 
 Ύ͚ͼ͊ о-4 ́ ͭΦ 
 ͫ·ͪ ͍͔ͭͪ͒·͚ млл-150 ͎ ͪΦ 
 ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ 

˴͙ͯͪͼͯ ͙ Ύ͚ͼ͊ ͍͙ͦͭ͊ͪͭΈΦ ˿͊͊ͭ͡ ͍·͊͒͟͡ ·͍͊ͭΈ ͫͦ͡Ύ͙ͣΥ  

 ˽͔ͦͪ͊ͤͤ͊͘Ύ ͙͙ͯ͋͊ͣ͟͟ ͍ͦͭ͊ͪͤ͊Ύ ͙ͯͪ͟ͼ͊Φ ˿ͣ͊͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘ 
 ˴͔͚ͦͪͫ͊͟Ύ ͍ͣͦͪͦ͊͟͟Φ ˿ͣ͊͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘ 
 ˽͔ͦͪ͊ͤͤ͘·͚ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙͙ͣ ͙͙ͯ͋͊ͣ͟͟ ͦ;͙΅͔ͤͤ·͚ ͔͊ͨ͡Έ͙ͫͤΦ ˿ͣ͊π
͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ ͦͣ 

 ˹͔͊ͭͪͭ·͔ ͤ͊ ͔͚ͣͦ͟͡ ͔͔ͭͪ͟ Ύ͚ͼ͊Φ ˿ͣ͊͊ͭ͘Έ ͚͔ͣ͊ͦͤͦͣ͘ 
 ˿͍͔ͪͻͯ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͔͚ͣͦ͟͡ ͔͔ͭͪ͟ ͫ·ͪΦ ͙̂ͪ͊ͫͭ͟Έ ͫ͊͊ͭ͡ ͔͔ͤ͘͡ΈΌ ͙ 
ͯͫͦ͟;͙͊ͣ͟ ͔͊ͨ͡Έͫ ͙ͤ͊Φ 

˿͊͊ͭ͡ ͍͔ͫͣ ͍͙ͨͦͤͪ͊ͫ͡ΎΦ ˩͎ͦ ͍͔ͫΈ ͫΆ͔͙͡Φ ˭͊ ͫ;͔ͭ ͔͊ͨ͡Έ͙ͫͤ͊ ͦͤ ͔͊͗ͭͫ͟Ύ 
͍͔͔ͫ͗ͤΈ͙ͣ͟ ͙ ͍͔ͫͦͫͣ ͔ͤ ͭΎ͗ ͔͡·ͣΦ  
  

http://www.matagana.ru/?p=3010
http://www.matagana.ru/?p=3010
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2011/01/salat12.jpg
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ʉʘʣʘʪ ʩ ʢʨʝʚʝʪʢʘʤʠ  

ʠ ʟʝʣʸʥʳʤ ʛʦʨʦʰʢʦʤ 

 

 млл͎ ͔͍͔ͪͭͦ͟͟ 
 млл͎ ͔͖͎ͤͦͦ͘͡ ͎ͦͪͦ΄͊͟ 
 р ͙ͫͭ͡Έ͔͍ ͫ͊͊ͭ͊͡ ό͙͙͡ н ͙ͫͭ͊͡ ͙ͭ͟ ͚͚͊ͫͦ͟ ͊ͨͯͫͭ͟·ύ 
 мͫͭΦ͡Φ ͚͔ͣ͊ͦͤ͊͘ 

˴͔͍͔͙ͪͭ͟ ͍͙ͦͭ͊ͪͭΈΥ ͦ;͙΅͔ͤͤ·͔ - ͒ͦ ͙͙͊ͨ͊ͤ͘͟ΎΣ ͔ͤͦ;͙΅͔ͤͤ·͔ - р ͙ͣͤͯͭ 
͍ ͙ͨ͟Ύ̈́ ͔͚ ͍͔ͦ͒Σ ͙ͦͫͭͯ͒ͭΈΣ ͦ;͙͙ͫͭͭΈΦ ˿͊͊ͭ͡ ό͊ͨͯͫͭͯ͟ύ ͔ͣͦ͟͡ ͔ͤ͊ͪ͊ͭ͘ΈΣ 
͔ͫͣ΄͊ͭΈ ͫ ͔͍͙͍ͦͤͫͪͪͦ͟ ͊ͤͤ·ͣ ͔͖ͤ͘͡ ·ͣ ͎ͦͪͦ΄ͦͣ͟ ͙ ͔͍͔͙ͪͭ͊ͣ͟͟Φ ˨ͦ͋͊π
͍͙ͭΈ ͚͔ͣ͊ͦͤ͘Σ ͔͔͔ͨͪͣ΄͊ͭΈΦ ̂ ͤ͊ͫ Ήͭͦͭ ͫ͊͊ͭ͡ ͋·͡ ͎͊ͪͤ ͙ͪͦͣ ͟ ͪ·͔͋Φ 
  

http://www.matagana.ru/?p=3039
http://www.matagana.ru/?p=3039
http://www.matagana.ru/wp-content/uploads/2011/01/DSC05069.jpg



